
ПРОТОКОЛ № 1 – 2026 
ІНТЕРАКТИВНОГО ЗАСІДАННЯ СПОРТИВНОГО КОМІТЕТУ 

Громадської організації «Вітрильна федерація України» 
(далі ГО «ВФУ») 

 3 січня 2026 року. 
Початок роботи 3 січня о 20:00  

 
Члени Спортивного комітету, присутні на засіданні. 
 З правом голосу: 
1. Олексій Нижегородов – голова Спортивного комітету, представник асоціації 

«Української асоціації класу Ай К’ю Фоіл». 
2. Ігор Ятлук – член  Спортивного комітету, представник асоціації «РС Сейлінг України». 
3. Олена Пахольчик – член Спортивного комітету, видатна спортсменка. 
 
З правом дорадчого голосу: 
4. Юлія Кисельова – член Спортивного комітету, представниця Асоціації класу «Оптиміст». 
5. Олександр Ізаров – член  Спортивного комітету, представник Асоціації класу «Кадет». 
6. Максим Чес - член  Спортивного комітету, представник Асоціації  класів ILCA. 
7. Кирило Долгов – член Спортивного комітету, голова Комісії атлетів. 
8. Анастасія Коломієць – член Спортивного комітету, старший тренер національної збірної 

команди України з вітрильного спорту. 
9. Сергій Шумілов - член  Спортивного комітету, представник Асоціації класу «Ультра». 
 
У засіданні беруть участь 9 членів Спортивного комітету, з них, з правом голосу 3 особи. 

Згідно з положенням про Спортивний комітет засідання є правомочним і Спортивний комітет може 
виносити ухвали з питань порядку денного. Пропонований порядок денний та супровідні матеріали 
були попередньо надіслані усім членам Спортивного комітету. Додатки до протоколу є невід’ємною 
частиною протоколу. 

 
ПОРЯДОК ДЕННИЙ 

1.  Внесення змін у склад Національної збірної команди України на 2026 рік. 
 Доповідач: Анастасія Коломієць. 

2.  Розгляд листа ВФУ до Спортивного комітету № 231/12-ММ від 29 грудня 2025 року. 
 Доповідач: Олексій Нижегородов. 

3.  Затвердження контрольних нормативів з фізичної підготовки для основного, 
кандидатського та резервного складу національної збірної команди України з вітрильного 
спорту. 

Доповідач: Максим Чес. 
 
Голосування: 
За пропозицію Проти Утримався Не брав участі 

3 0 0 0 
 

УХВАЛИЛИ: 
Затвердити запропонований Порядок денний. 
 
ПИТАННЯ ПЕРШЕ ПОРЯДКУ ДЕННОГО.  
Доповідач Анастасія Коломієць. 
Анастасія Коломієць, у зв’язку із завершенням усіх відбіркових та кваліфікаційних змагань 

2025 року, відповідно до вимог щодо комплектування збірної команди України, запропонувала 
внести наступні зміни до складу національної збірної команди України з вітрильного спорту на 2026 
рік. 

1.1. Вивести: 
клас ILCA7 (основний склад): 
Артюха Назара Сергійовича, Донецька обл.; 
Мадоніча Оскара Вячеславовича, Одеська обл.; 
клас Open Skiff (кандидатський склад): 
Яснолобова Святослава Дмитровича, Харківська обл.; 
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клас RS Tera (резервний склад): 
Фісенко Зою Валеріївну (м. Київ) 

1.2. Ввести: 
клас ILCA (кандидатський склад): 
Мадоніча Оскара Вячеславовича, Одеська обл.; 
клас Open Skiff (резервний склад): 
Яснолобова Святослава Дмитровича, Харківська обл. 

 
На голосування висунуто пропозицію: внести запропоновані зміни до складу національної 

збірної команди України на 2026 рік.  
Голосування: 

За пропозицію Проти Утримався Не брав участі 
3 0 0 0 

 
УХВАЛИЛИ: внести зміни до складу національної збірної команди України на 2026 рік. 

Вивести: 
клас ILCA7 (основний склад): 
Артюха Назара Сергійовича, Донецька обл.; 
Мадоніча Оскара Вячеславовича, Одеська обл.; 
клас Open Skiff (кандидатський склад): 
Яснолобова Святослава Дмитровича, Харківська обл.  
клас RS Tera (резервний склад): 
Фісенко Зою Валеріївну (м. Київ) 
Ввести: 
клас ILCA (кандидатський склад): 
Мадоніча Оскара Вячеславовича, Одеська обл.; 
клас Open Skiff (резервний склад): 
Яснолобова Святослава Дмитровича, Харківська обл. 
 

ПИТАННЯ ДРУГЕ ПОРЯДКУ ДЕННОГО 
Доповідач Олексій Нижегородов. 
 
Олексій Нижегородов проінформував присутніх, що на адресу Спортивного комітету 

надійшов лист від ГО «ВФУ» щодо надання пояснень про не включення спортсменки, Стефанії 
Самойленко, до складу національної збірної команди України з вітрильного спорту на 2026 рік. Лист 
було переслано до асоціації «РС Сейлінг України» для опрацювання. 

Від асоціації «РС Сейлінг України» було надане наступне роз’яснення.  
У пропозиціях, що подавалися асоціацією для формування національної збірної команди 

України з вітрильного спорту на 2026 рік були спортсмени, які показали високі результати на 
міжнародних змаганнях та переможці й призери чемпіонату України: 
- Антіпін Дмитро – 4 місце ЧС серед юнаків; 
- Зінченко Павло – 5 місце ЧС серед юнаків; 
- Кузьменко Євгеній – 2 місце ЧС серед юнаків; 
- Поваляшко Єгор – 5 місце ЧС серед юнаків; 
- Чикалов Олександр – 3 місце ЧС серед юнаків; 
- Дужа Аріна – 3 місце ЧС серед юнаків; 
- Трохачова Анастасія – 1 місце ЧУ серед юнаків; 
- Самойленко Стефінія – 2 місце ЧУ серед юнаків; 
- Фісенко Зоя – 3 місце ЧУ серед юнаків. 

 
Але, остаточний склад національної збірної команди України з вітрильного спорту на 2026 рік 

мав бути сформований після завершення усіх відбіркових та кваліфікаційних змагань 2025 року. 
Оскільки вітрильний спорт, за підсумками 2025 року залишився у третій категорії, місць у збірній 
команді не додали. Тому не усі, хто виконав необхідні вимоги відбору, а саме: 1-3 місце на чемпіонаті 
України мають змогу бути у збірній команді фізично, тому що перевага надається спортсменам із 
результатами, здобутими у міжнародних змаганнях. Зважаючи на це багато спортсменів не 
потрапили до списків збірної команди. 
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 Також, тренером Стефанії Самойленко, Богданом Котлярським, була надана інформація про 
те, що спортсменка вже є членом національної збірної команди України з іншого виду спорту. На 
момент засідання, на якому приймалося рішення про складу збірної команди, Спортивний комітет не 
володів інформацією щодо можливості перебування спортсменом одночасно у національних збірних 
командах з різних видів спорту, а списки збірної треба було подати на затвердження у стислий термін.  

Тому для класів RS Tera постало питання вибору: або віддати місце іншому класу, або, до 
з’ясування можливості знаходження спортсмена одночасно у складі національних збірних командах 
в різних видах спорту, ввести до складу національної збірної команди, Фісенко Зою (З місце ЧУ серед 
юніорів). Остаточне рішення з цього питання було заплановано прийняти на засіданні Спортивного 
комітету на початку січня 2026 року, після того, як пройдуть останні кваліфікаційні змагання року в 
олімпійських класах, та внести відповідні зміни до складу національної збірної команди України з 
вітрильного спорту. Сьогодні на засіданні (питання перше порядку денного), таке рішення було 
прийняте. А саме: 

вивести Фісенко Зою Валеріїну (3 місце на чемпіонаті України серед юнаків), з резервного 
складу національної  збірної команди України з вітрильного спорту; 

ввести Яснолобова Святослава Дмитровича (1 місце на чемпіонаті світу у класі Open Skiff), до 
резервного складу національної  збірної команди України з вітрильного спорту. 

Після обговорення було прийняте рішення: взяти до відома. 
Голосування з даного питання не проводилось. 
 
ПИТАННЯ ТРЕТЄ ПОРЯДКУ ДЕННОГО 
Доповідач Максим Чес 

Максим Чес проінформував присутніх про попередньо розроблені контрольні нормативи з 
фізичної підготовки для основного, кандидатського та резервного складу національної збірної 
команди України з вітрильного спорту та запропонував прийняти та затвердити зазначені нормативи.  

На голосування висунуто пропозицію: затвердити контрольні нормативи з фізичної 
підготовки для основного, кандидатського та резервного складу національної збірної команди 
України з вітрильного спорту.  

 
Голосування: 
За пропозицію Проти Утримався Не брав участі 

3 0 0 0 
 
УХВАЛИЛИ: затвердити контрольні нормативи з фізичної підготовки для основного, 

кандидатського та резервного складу національної збірної команди України з вітрильного спорту. 
  

 
Додатки: 
 
1. Лист ГО «ВФУ» до Спортивного комітету № 231/12-ММ від 29 грудня 2025 року. 
2. Звернення І. Самойленко до Мінмолодьспорту. 
3. Звернення Н. Павлусь до президії ВФУ. 
4.  Контрольні нормативи з фізичної підготовки для основного, кандидатського  та 

резервного складу національної збірної команди України з вітрильного спорту. 
 

 
 
 

Головуючий на 
засіданні 

 

 Олексій Нижегородов 
 

 

 



Додаток до протоколу №1-2026 
ІНТЕРАКТИВНОГО ЗАСІДАННЯ СПОРТИВНОГО КОМІТЕТУ 

Громадської організації «Вітрильна федерація України» 
(далі ГО «ВФУ») 

 
ПИТАННЯ ЧЕТВЕТЕ порядку денного. 
Доповідач Нижегородов Олексій. 
Від класу 470 надійшли листи щодо участі спортсменів у наступних міжнароних змаганнях: 

4.1. ГО «Українська асоціація яхт класу 470» звертається до Вас з проханням 
розглянути можливість відрядження членів національної збірної команди України для участі 
у навчально-тренувальному зборі (06.02–11.02.2026, м. Сан-Ремо, Італія) та міжнародній 
регаті «Carnival Race 2026» (12.02–15.02.2026, м. Сан-Ремо, Італія) за рахунок 
позабюджетних коштів. Склад офіційної делегації національної збірної команди України за 
рахунок позабюджетних коштів: 1. Самарін Єгор — спортсмен 2. Василенко Єлизавета — 
спортсменка 

4.2. ГО «Українська асоціація яхт класу 470» звертається до Вас з проханням 
розглянути можливість внесення змін до Єдиного календарного плану фізкультурно-
оздоровчих та спортивних заходів Мінмолодьспорту України на 2026 рік та організації 
відряджень членів національної збірної команди України з вітрильного спорту у класі 470 з 
метою належної підготовки та участі у Чемпіонаті Європи 2026. .Просимо розглянути 
можливість зміни строків проведення міжнародної регати «8th Portugal Grand Prix» з 
25.02.2026 – 28.02.2026 на 24.02.2026 – 28.02.2026 (м. Віламура, Португалія) відповідно до 
регламенту змагань. Для участі у змаганнях та якісної підготовки до Чемпіонату Європи 
просимо відрядити 2 спортсменів та 1 тренера за кошти Мінмолодьспорту України. Склад 
офіційної делегації за рахунок коштів Мінмолодьспорту України:  

1. Самарін Єгор — спортсмен  
2. Василенко Єлизавета — спортсменка  
3. Герасименко Олександр — тренер  
Склад офіційної делегації за рахунок позабюджетних коштів (4 спортсмени та 1 

тренер):  
1. Герасименко Анастасія — спортсменка  
2. Крючков Іван — спортсмен  
3. Пущинська Вероніка — спортсменка  
4. Блищик Володимир — спортсмен  
5. Кисельов Володимир — тренер  
4.3. Просимо розглянути можливість внесення змін до Єдиного календарного 

плану фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів Мінмолодьспорту України на 2026 рік 
та перенесення строків проведення навчально-тренувального збору з 03.03.2026 – 05.03.2026 
на 01.03.2026 – 05.03.2026 (м. Віламура, Португалія). Для участі у НТЗ та підготовки до 
Чемпіонату Європи просимо відрядити 2 спортсменів та 1 тренера за кошти 
Мінмолодьспорту. Склад офіційної делегації за рахунок коштів Мінмолодьспорту України:  

1. Самарін Єгор — спортсмен  
2. Василенко Єлизавета — спортсменка  
3. Герасименко Олександр — тренер  
Склад офіційної делегації за рахунок позабюджетних коштів:  
1. Герасименко Анастасія — спортсменка  
2. Крючков Іван — спортсмен  
3. Пущинська Вероніка — спортсменка  
4. Блищик Володимир — спортсмен  



5. Кисельов Володимир — тренер 
4.4. Просимо розглянути можливість відрядження для участі у Чемпіонаті 

Європи в класі «470» (06.03.2026 – 14.03.2026, м. Віламура, Португалія) 2 спортсменів та 1 
тренера за кошти Мінмолодьспорту України. Склад офіційної делегації за рахунок коштів 
Мінмолодьспорту України:  

1. Самарін Єгор — спортсмен  
2. Василенко Єлизавета — спортсменка  
3. Герасименко Олександр — тренер  
Склад офіційної делегації за рахунок позабюджетних коштів:  
1. Герасименко Анастасія — спортсменка  
2. Крючков Іван — спортсмен  
3. Пущинська Вероніка — спортсменка  
4. Блищик Володимир — спортсмен 5. Кисельов Володимир — тренер 
 
 
 
 
 

вуючий на засіданні 

 

 Олексій Нижегородов 
 

 



Контрольні нормативи з фізичної підготовки для зарахування до 
основного та кандидатського складу національної збірної команди 

України з вітрильного спорту  
(затверджено Спортивним комітетом ВФУ, протокол від 03.01.2026 №  1-2026) 

 

Контрольні вправи для спортсменів у класах 
 «ILCA7»,  «ILCA6» 

чоловіки жінки 

Крос (хв.с)     
2000 м   9.00 
3000 м 12.20   
Підтягування (кіл-ть разів) 18 8 
Згинання - розгинання рук в упорі лежачи (кіл-ть разів) 50 30 (за хвилину) 
Статичне відкренювання, руки за головою, (хв.с) 2.00 2.00 
Динамічне відкренювання (кіл-ть разів) або 80 60 
Планка на передпліччі (хв.с) 4.00 4.00 
 
Контрольні вправи для спортсменів у класах 
 «iQFoiL» 

чоловіки жінки 

Крос (хв.с)     
2000 м   9.00 
3000 м 12.20   
Підтягування (кіл-ть разів) 18 10 
Згинання - розгинання рук в упорі лежачи (кіл-ть разів) 50 30  
Статичний вис на перекладині, (хв.с) 2.00 2.00 
 
Контрольні вправи для спортсменів у класі «470» чоловіки жінки 
Крос (хв.с)     
2000 м   9.50 
3000 м 12.20   
Підтягування (кіл-ть разів) 18 10 
Згинання - розгинання рук в упорі лежачи (кіл-ть разів) 60 30  
Статичний відкренювання, (хв.с) 2.00 2.00 
 
 

Контрольні нормативи з фізичної підготовки для зарахування до 
резервного складу національної збірної команди України з вітрильного 

спорту   
(затверджено Спортивним комітетом ВФУ, протокол від 03.01.2026 №     ) 

 

Контрольні вправи Спортсмени                      
до 12 років 

Спортсмени                      
13 - 15 років 

Спортсмени                      
16 - 17 років 

юнаки дівчата юнаки дівчата юнаки дівчата 
Крос 1500 м (хв., с) 6.30 7.40 6.10 7.30 5.45 7.10 
Підтягування (кіл-ть разів) 10 6 14 8 18 10 
Згинання-розгинання рук в упорі 
лежачи (кіл-ть разів) 

40 25 40 25 50 30 

Вправи для пресу - лежачи руки за 
головою, колені зогнуті, підйом тулуба 
до колін, без зупинки (кіл-ть разів)  

45 30 45 30 45 30 

 


	Протокол СК_1_2026.pdf
	Додаток до протоколу 1-26.pdf
	Додаток до протоколу СК_1_2026 (контрольні нормативи).pdf

